
Abgenagte Nägel? Der Entschluss! STOPPT Nagelkauen in 33 Tagen.

Für Erwachsene und Kinder.

Das Nagelkauen ist ein wirkliches Problem, denn es ist eine unappetitliche Angewohnheit, die
durch Nervosität, Unsicherheit oder Angst hervorgerufen werden kann.

Um diese Angewohnheit zu beenden, muss Ihnen bewusst werden, dass es sich nur um einen
unkontrollierten Reflex handelt, wie z.B. beim Warten vor einer roten Ampel, beim
Telefonieren, beim Nachdenken, wenn Sie nach der passenden Antwort suchen, usw.

Damit Sie wieder schöne und ansehnliche Nägel erhalten, haben wir einen speziellen
Anwendungs-Kalender erstellt. Setzen Sie sich ein Ziel von Woche zu Woche und Sie werden
nach einem Monat stolz sein einen Sieg über sich selbst verbuchen zu können.

Kur-Programm

1. Tag: Der Entschluss ist gefasst!

Wenden Sie die Behandlung nur auf neun Fingernägel an, und lassen Sie
den kleinen Finger der linken Hand aus, wenn Sie Rechtshänder sind, und

den der rechten Hand wenn Sie Linkshänder sind.

Tragen Sie eine kleine Schicht MAVALA Nagelverstärker, Phase 1 mit Nylonfasern, auf
den ganzen Nagel auf. Gut eintrocknen lassen, bis Sie deutlich die Fasern sehen, die ein
richtiges Gitter bilden, um dem Nagel Halt und Stärke zu geben.

Tragen Sie nun eine Schicht Phase 2 Nagelglätter auf. Der Glätter wird die Rillen des Gitters
schließen. Die Oberfläche des Nagels ist nun glatt und sauber. Ihre Nägel sind nun von einem
Schild geschützt.

Geben sie anschließend eine Schicht MAVALA STOP auf Ihre Nägel. Dieses Produkt wirkt
wie ein farbloser Lack und ist harmlos. Wenn Sie jetzt die Finger zum Mund nehmen, entsteht
ein sehr bitterer Geschmack durch MAVALA STOP und Sie erinnern sich wieder an Ihren
gefassten Entschluss, mit dem Nagelkauen aufzuhören.

Sicherlich, das Verlangen ist groß und stark. Wenn Sie es nicht lassen können, dann nehmen
Sie den kleinen Finger, den Sie nicht in die Behandlung miteinbezogen haben. Der Vorteil:
die Angewohnheit wird eingeschränkt.

2. Tag: Zusätzliche Nagelhautpflege

Tragen Sie eine zusätzliche Schicht MAVALA STOP auf, damit der bittere Geschmack
erneuert und verstärkt wird.



Um die Lust am “Knabbern” an der Nagelhaut zu vermeiden, massieren Sie um den
Nagelrand MAVALA Nagelhautcreme ein. Die Creme nährt die Nagelhäutchen, die dadurch
geschmeidiger und elastischer werden. Jetzt gibt es keine abblätternde Haut mehr und die
Lust zu knabbern schwindet.

3. bis 5. Tag: Mini Sandblattfeilen

Jetzt ist es wichtig immer eine Sandblattfeile im Taschenformat bei sich zu tragen, um
sofort die kleinen Einrisse im Nagel zu beheben.

Tragen sie jeden Tag eine Schicht MAVALA STOP auf, und massieren Sie eins- bis zweimal
am Tag die Nagelhautcreme ein.

6. Tag: Sichtbares Resultat!

Eine kleine Nagelspitze ist inzwischen zu sehen. Entfernen Sie mit einem milden
Nagellackentferner den MAVALA STOP und den Nagelverstärker. Dann können Sie mit der
normalen Maniküre fortfahren. Bessern Sie alle Unebenheiten der Nagelspitzen mit der feinen
Seite der Feile aus, damit Sie nicht hängen bleiben oder daran kauen möchten.

Tragen Sie MAVALA Nagelhautentferner auf. Lassen Sie einige Sekunden wirken, bevor
Sie die abgestorbenen Häutchen mit einem wattenumwickelten Manikürestäbchen sanft
wegrollen. DIE NAGELHAUT NIE MIT EINER SCHERE ENTFERNEN!

Waschen Sie jetzt Ihre Hände gründlich mit warmem Seifenwasser. Bürsten Sie die Nägel mit
einer weichen Nagelbürste. Wiederholen Sie den Vorgang vom 1. Tag mit Nagelverstärker
und MAVALA STOP.

7. bis 12. Tag: Durchhalten!

Geben Sie jeden Tag eine neue Schicht MAVALA STOP auf Ihre Nägel und massieren Sie
zweimal pro Tag die Nagelhautcreme ein.

Betrachten sie jetzt einmal Ihre Nägel. Sie können stolz sein. Wie Sie sehen, ist die
Nagelspitze schon um einiges gewachsen und Ihre Nagelhaut nicht mehr rot und geschwollen.

13. Tag: Sie können jetzt klar die weiße Nagelspitze erkennen!
Erneuern Sie Ihre Maniküre wie am 6. Tag.

14. bis 20. Tag: Durchhalten! Das Größte haben Sie hinter sich und das Endresultat ist nicht
mehr weit!
Tragen Sie erneut täglich eine Schicht MAVALA STOP auf, und massieren Sie eins- bis
zweimal am Tag die Nagelhautcreme ein.

21. Tag: “Nicht mehr lange, ich bin auf dem richtigen Weg!”

Jetzt sind schon 3 Wochen vergangen und wie Sie sehen, kauen sie keine Nägel mehr. Die
Nagelspitzen sind nun sichtbar.

Jetzt ist es an der Zeit, MAVALA Scientifique Nagelhärter aufzutragen, aber nur auf die
Spitzen von den neuen Nägeln, damit sie besser härten und widerstandsfähiger werden.



Machen Sie eine komplette Maniküre wie am 6. Tag. Wenn Sie möchten, können Sie nach der
Behandlung einen hellfarbigen Nagellack auftragen.

22. bis 27. Tag: Nur noch eine bis zwei Wochen!

Noch eine Woche intensive Anwendung und Sie werden lange und schöne Nägel, dank Ihres
Durchhaltevermögens, haben. Jetzt werden Sie kein Bedürfnis mehr verspüren, am kleinen
Finger zu knabbern. Profitieren Sie davon, und ziehen Sie ab jetzt auch den letzten Nagel mit
in die Behandlung ein. Er wird innerhalb kürzester Zeit die gleiche Länge haben wie die
anderen Nägel.

Verwenden Sie wie gewohnt täglich eine Schicht MAVALA STOP, und massieren Sie eins-
bis zweimal im Tag die Nagelhaut mit Nagelhautcreme.

28. Tag: Welche Befriedigung!

Führen Sie die vierte vollständige Maniküre durch, wie an den Tagen 6, 13 und 21. Jetzt
sehen Sie deutlich die Nagelspitzen.

29. bis 32. Tag: Bald am Ziel!

Tragen Sie eine neue Schicht MAVALA STOP auf Ihre Nägel auf, und massieren Sie die
Nagelcreme ein- bis zweimal am Tag gut ein.

33. Tag: Geschafft!!!

Ihr Einsatz hat sich gelohnt! Sie sehen, es ist gar nicht so schwierig, sich eine schlechte
Angewohnheit abzugewöhnen. Nur ein wenig Disziplin und eine genaue Einhaltung der
Anleitung haben Ihnen den Erfolg gebracht. Wir gratulieren!

Ab heute brauchen Sie MAVALA STOP nur noch auftragen, wenn Sie Lust zum Knabbern
verspüren.
Um aber weiterhin so schöne Nägel zu besitzen, sollten Sie einmal pro Woche eine komplette
Maniküre durchführen, die Handpflege sollte selbstverständlich mit einbezogen werden.
Schützen Sie Ihre Nägel mit einer MAVALA Basis, wenn Sie den Nagelverstärker nicht mehr
anwenden.

NB: MAVALA STOP kann ohne Bedenken für Kinder über 3 Jahre verwendet werden. Für
kleinere Kinder ist die Behandlung nicht zu empfehlen, da Ihr Geschmacksinn noch nicht
vollständig ausgereift ist, um MAVALA STOP als unangenehm zu empfinden, ist aber nicht
gefährlich.
Wir empfehlen für Kinder und Erwachsene, die im Schlaf Daumenlutschen, während der
Nacht einen Fäustling anzuziehen.


